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Participacié a la CabreresBTT

En Sergio Prados amb la seva handbike, I’Ari amb el seu tan-
dem, o en Nani Lopez, transplantat hepatic, sén algunes de les
persones amb dificultats fisiques sobrevingudes que formen part
dels 3.000 bikers que ens acompanyaran en la 23a edicié de
la CabreresBTT. Si, ja només la seva participacié compensa tot
I'esforc per organitzar de nou la CabrerésBTT. Amb el pas dels
anys, la prova no competitiva més multitudinaria i esperada de la
primavera s'ha convertit en una prova oberta a la participacié de
tothom i inclusiva en tots els seus aspectes. El repte de superar
els entrebancs d’un recorregut imprevisible que es dissenya di-
ferent any rera any, la contemplacié dels paisatges del Cabrerés
i I'ambient festiu que es viu durant tot el cap de setmana, atrau
ciclistes novells, pros, personatges mediatics que participen ano-
nimament, families i clubs bikers d'arreu del pafls. I, si, també
atrau a totes aquelles persones que volen arribar un esgraé mes
amunt en el seu afany per vencer accidents traumatics, malalties
o el pas dels anys i I'edat. Tothom qui vol, sense excepcions, ha
participat i participa a la CabrerésBTT.

L'excel-lent acceptacié de la prova entre els aficionats a la bicicle-
ta de muntanya és dificil d’explicar. Les enquestes ens diuen que
un 90% dels ciclistes valoren en “molt bona” la seva experiéncia
viscuda a la pedalada. Les estadistiques ens mostren que hi venen
a correr participants de totes les edats, majoritariament, homes
d'entre 35 i 45 anys, pero en destaquen alguns que sobrepas-
sen els 70 anys. Alguns dels participants compleixen més de 15
edicions participant. Tot i aixi no acabem d’estar plenament satis-
fets: voldriem una major participacié de les noies, voldriem encara
aglutinar més activitats paral-leles a la festa del cap de setmana,
voldriem més participants de fora les nostres fronteres, voldriem
donar cabuda als centenars de peticions de ciclistes que es queden
sense poder participar a la prova del diumenge, voldriem donar
sempre les gracies un per un a tots els més de 150 voluntaris que
participen desinteressadament a la CabreresBTT, voldriem moles-
tar menys a tots els veins de I'Esquirol, i als veins del Collsacabra
gue el dia de la marxa ens cedeixen el pas i la seva tranquil-litat,
per passar per els seus camins, pastures i carrers.

Per nosaltres, per I'Associacié Esportiva Cabrerés, entitat orga-
nitzadora de la CabrerésBTT, I'objectiu no és la quantitat de par-
ticipants siné aconseguir el maxim de qualitat en la seva partici-
pacid, preservar I'entorn i agrair constantment la dedicacio del
voluntariat.

Estem a les portes del 25¢ aniversari: moment per reflexionar i
pedalar tranquil-lament durant la 23a CabreresBTT...en un en-
torn privilegiat ;-)

Bona CabrerésBTT 2015!1!
President

23° CabrerésBTT
L'Esquirol (Osona)

ASSOCIACIO ESPORTIVA CABRERES
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Ivan Tibau
Secretari general de I'Esport
Generalitat de Catalunya

Els paratges del Collsacabra es tornen a convertir durant un cap de
setmana en el centre neuralgic del btt catala. La CabrerésBTT n’és no-
vament la culpable i enguany torna amb forca en la 23a edicié per
mantenir-se com un referent del millor btt europeu.

Estic convencut que els habitants de la zona, aprofitant I'empenta dels
joves que van crear la prova el 1993, esperen aquestes jornades per
gaudir amb la festa esportiva que suposa I'esdeveniment i per projec-
tar la capacitat organitzativa i I'hospitalitat de les quals any rere any
gaudeixen milers de bikers i acompanyants arribats de Catalunya, la
resta de |'Estat o de I'estranger.

Gracies a I'empenta i la il-lusié de I'’Associacié Esportiva del Cabreres,
aquest esdeveniment no competitiu ha anat creixent, s'ha consolidat
i, per sobre de tot, ha anat evolucionant, adaptant-se a la situacié de
cada moment, sense perdre mai |'esperit que la va fer néixer.

Hem de tenir en compte, a més, que a banda de la vessant estric-
tament esportiva, aguesta prova porta associats un impacte turistic i
economic cabdal per al territori, especialment per a I'Esquirol i els mu-
nicipis veins, i posa de relleu el fort i progressiu increment del turisme
esportiu a Catalunya, que entre tots hem d’aprofitar per dinamitzar
el sector hoteler, comercial i de restauracié de les zones d’influéncia.
L'esport, doncs, demostra una vegada més el seu paper com a motor
economic del pais.

El btt a Catalunya deu molt a aquesta prova, que contribueix a fomen-
tar la practica esportiva i a enganxar els més menuts a un esport tan
saludable com la bicicleta de muntanya, cada vegada amb més aficio-
nats. Des del Govern, estem orgullosos que Catalunya pugui mantenir
activitats esportives com la CabrerésBTT, ja que el pais guanya projec-
Cio internacional cada vegada que som la seu d’una cita esportiva amb
tanta historia i renom.

Aprofito per agrair la col-laboracié i implicacié de les institucions, en-
titats i voluntaris que fan possible la celebracié a la prova i aporten el
gra de sorra perqué tot es desenvolupi a la perfeccié i I'espectacle del
millor btt pugui veure’s un any més per aquests magnifics paisatges del
Cabreres-Collsacabra.

www.cabreresbtt.com

Josep Salom
Diputat delegat d'Esports
Diputacioé de Barcelona

Un any més, i ja son 23 edicions, que aviat es diu perd que fer-ho té un
merit d'allo més important. Voldria abans que res saludar a |'Organit-
zacio i a tots els participants que fan possible any darrera any que una
prova com la Cabreres hagi esdevingut un esdeveniment esportiu del
BTT de primera magnitud, i referent ja no de pais i estat que també,
sind de resso internacional.

Aix0 ha estat possible, sens cap mena de dubte, a I'empenta, enorme i
bona feina d'un grapat de joves pioners de I'Esquirol que fa 23 anys que
es van proposar el repte d'organitzar la primera edicié de la Cabreres
BTT, volent gaudir d'un paratge natural, meravell6s com el de Collsaca-
bra, doncs part del secret de la participacié i molt bona acollida de la cur-
sa i activitats rau en I'entorn tan favorable de camins, rieres, vegetacio,
nuclis municipals atractius, etc...de la zona. Es a dir explotar les poten-
cialitats del territori i la seva implicacié com a eines cabdals del projecte.
Ningu aleshores podia pensar que avui estariem parlant d'una prova que
mou a més dels 3000 i escaig corre- dors, un total aproximat de 20.000
persones en diferents activitats relacionades amb I'esdeveniment (fira,
participants, mini-Cabreres, cursa d’orientacio, d'altres curses, activitats
varies etc...) tot plegat situant-la en les millors posicions d‘inscrits de
curses de BTT a nivell europeu. Tot un éxit 1.

Aix0 repercuteix en un impacte en el territori de gran magnitud, amb
temes turistics (allotjaments, gastronomia, visites d’entorn, culturals i
de lleure) que finalment aporten un valor afegit econdomic a la comarca
més enlla de la propia cursa i del coneixement de municipis que han
acollit la cursa, com el L'Esquirol, Cantonigro s, Rupit, Tavertet.

Enguany, com l'any passat, des d’Esports Diputacié aportarem con-
juntament amb ESI (Esport Solidari Internacional) i I'organitzacié de la
Cabreres, el tema de la recollida solidaria de roba esportiva, perque en
puguin fer Us persones d'altres contrades més necessitades, i que no
poden accedir-hi.

| ja per acomiadar-me desitjar a la CabreresBTT llarga vida i emocions
en la futura singladura que li queda. Que tingueu una bona CabrerésB-
1T 2015!

Salutacions!!

“Tothom té oportunitats per practicar esport, ara hi ha
moltes instal-lacions per poder practicar-ne.
L'esport és una eina fantastica d’integracio social.”

Xavi Hernandez. Campio del Mon

www.diba.cat/penjatunamedalla

oemonsdiputacimamelma @ @ @ #penatimedalla

Mancomunitat
da Catalunya

Diputacio
Barcelona
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Alex Montanya Rifa
Alcalde de I'Esquirol

El Cabreres/Collsacabra, i especialment, el poble de |'Esquirol, vibra
amb el formigueig de ciclistes i visitants que porta la CabrerésBTT du-
rant el cap de setmana del mes de maig de cada any.

Els pobles de tot el municipi de L'Esquirol; Cantonigros, Sant Julia de
Cabrera i Sant Marti Sescorts, acullen els milers de ciclistes amb el
neguit que no es perdin per aquests paratges tan entranyables per
nosaltres i tan laberintics pero per els participants a la pedalada.

Qui mes qui menys, gracies a la pedalada, ha sentit a parlar del Ca-
breres, I'Esquirol o el Collsacabra. Estem en un punt de la Catalunya
Central, ni molt lluny de la costa ni massa a prop dels Pirineus, que
permet conviure la natura i I’home en un equilibri constant.

Ni massa disbauxa, ni massa pau durant tot I'any, per dir-ho d'algu-
na manera. Potser només, quan s'apropen esdeveniments d'aquesta
magnitud és realment quan ens posem a valorar I'entorn que ens en-
volta i el perque de tanta expectacio per poder pedalar entre pedres,
cingles, fang i aigua.

Tots els veins de I'Esquirol o de Cantonigros, estem tan acostumats a
veure el pas de les estacions en aquests paratges tan idil-lics que mol-
tes vegades no percebem la sensacio de benestar al viure-hi.

A tots els visitants i participants, si la CabreresBTT no us ho permet du-
rant la vostra estada a I'Esquirol, aprofiteu qualsevol altre dia de I'any
per passejar i observar tot allo que dalt de la bicicleta us heu pogut
perdre.

Salutacions

‘@;
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Josep Bochaca
President Federacié Catalana de Ciclisme

Torna La CabreresBTT i ja van 23 edicions de la pedalada BTT per ex-
cel-lencia. La marxa que fidelitza la participacio, gent que repeteix i
fan trobada cada any a L'Esquirol, i el boca — orella que fa que molts
d’altres hi vagin per primera vegada. | tots els possibles participants
s'han de decidir molt aviat, ja que el limit d'inscripcié de 3.000 ciclistes
s'assoleix quasi dos mesos abans de la data de la pedalada.

La CabrerésBTT s'ha fet gran pero ha sabut mantenir |'esperit dels pri-
mers anys, encara que hagi augmentat la participaci6 amb ciclistes
d’arreu de Catalunya i també incorporant participants de diferents na-
cionalitats.

A destacar la incorporacié, cada vegada més, de dones ciclistes i també
la coordinacié d’activitats paral-leles estructurades durant tot el cap
de setmana, amb especial atenci¢ als joves ciclistes amb la Mini Ca-
breresBTT que fan que tot plegat sigui un esdeveniment esportiu per
a tota la familia.

La CabreresBTT ha aconseguit mantenir el segell de pedalada per a
tothom, dos recorreguts per triar, un entorn singular, serveis de qua-
litat durant i al final de la marxa, seguretat i senyalitzacié garantits
per nombrosos voluntaris i un punt que considero molt important per
defugir I'aire competitiu, I'horari lliure de sortida, cadascu surt quan i
com vol i al seu ritme.

La Federaci6 Catalana de Ciclisme ha estat des dels seus inicis amb la
CabrerésBTT, un important nombre de ciclistes federats participa any
rere any i per nosaltres és una gran satisfaccié que formi part impor-
tant del nostre calendari de pedalades i que hagi fidelitzat a molts dels
nostres federats, que ja cada temporada esperen el mes de Maig per
tornar a gaudir dels camins del Collsacabra.

La nostra felicitacié a tot I'equip d'organitzacié de I’Associacié Esporti-
va Cabreres i el nostre desig d'una excel-lent jornada de BTT pel terri-
tori del Cabreres-Collsacabra.

< TATREVEIXES?
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Historia de la CabreresBTT

La CabrerésBTT va néixer el mes de juliol de I'any 1992 de la ma d'un grup de joves de I'Esquirol, que van prendre la iniciativa d'orga-
nitzar una pedalada popular en bicicleta de muntanya, amb I'objectiu de fomentar la practica d’aquesta modalitat esportiva i donar
a coneixer la singularitat del paisatge del Cabrerés i Collsacabra.

Vint-i-tres anys compartint pedals

Vint-i-tres anys després d'aquella experiéncia, fruit de la inquietud
juvenil i d'una profunda admiracié per la natura, la CabreresBTT
s'ha convertit en la prova de bicicleta tot terreny per antonomasia al
nostre pais, i és considerada pels coneixedors d’aquest esport com
una de les tres millors concentracions del continent europeu.

En només una decada, la placa nova de I'Esquirol ha vist com les
ganes de fer poble del Grup d’Amics de la Bicicleta de Muntanya
ha convertit el Collsacabra en I'epicentre del ciclisme de muntanya.

Una prova genuina
La CabrerésBTT és una prova genuina i indissociable de I'entorn

gue I'envolta, perod cal consolidar-la encara més i fer-la exportable
al calendari de proves més prestigioses de tot el mon.

Un punt de trobada pel sector

La CabrerésBTT ha aconseguit anar mé s enlla d’ésser simplement
una prova esportiva i s'ha convertit en un punt de trobada de milers
d'aficionats, especialistes i professionals del sector, esdevenint una
eina de comunicacié molt eficag per donar a coneixer i promocionar
qualsevol servei o producte, relacionat o no amb I'esport, a les més
de 20.000 persones que s'hi congreguen per participar a les dife-
rents activitats programades durant el cap de setmana.

Ates I'eéxit que ha assolit la cursa, en els darrers anys s'han intro-
duit una colla de mesures orientades a millorar el funcionament de
la CabreresBTT, respectant |'esperit originari del Grup d’Amics que
durant tants anys han fet possible que aquesta manifestacié espor-
tiva esdevingués un referent obligat pels amants de la bicicleta de
muntanya i de reconegut prestigi internacional.

.""-,
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Una mica de CabreresBTT

La marxa CabrerésBTT és una prova no competitiva en que els
participants poden escollir fer un recorregut llarg (aquest any de
67 km. aprox.), o bé un de curt (37 km. aprox.).

En ambdds itineraris els ciclistes pedalen per nombrosos senders
i camins demuntanya en un entorn natural i enmig de meravello-
sos paisatges per admirar. Els recorreguts compten amb diversos
avituallaments solids i liquids, i d'un esmorzar a mitja ruta. L'or-
ganitzacié dissenya any rera any un circuit diferent per satisfer al
participant i aixi poder gaudir de tot el territori que ens envolta.

La sortida dels 3.000 participants és al Village CabreresBTT (zona
esportiva situada al municipi de L'Esquirol) una sortida oberta
de 7:00h a 9:00h del mati. La CabrerésBTT compte amb |'esforg
dedicaci¢, i el treball de gairebé 150 voluntaris dels pobles veins i

de L'Esquirol que soén una de les claus de I'éxit d'aquesta trobada
considerada com una de les proves no competitives en bicicleta
de muntanya més importants i multitudinaries del continent.

L'organitzacié ofereix a tots els participants I'exclusiu mallot
commemoratiu i posa a la seva disposicié avituallaments, esmor-
zar, aperitiu a I'arribada, bossa amb obsequis, asseguranca, assis-
tencia médica, assistencia mecanica, cotxe escombra, servei de
neteja de bicicletes, servei de guarda bicicletes i, servei de dutxes
I massatges.

Les inscripcions ja es varen esgotar mesos abans de la cita i de
cara futures edicions es poden fer a través de la pagina web ofi-
cial de la CabreresBTT www.cabreresbtt.com i als establiments
col-laboradors oficials.

GUFORIT. (Y
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Ramon Pesseta
Voluntari CabrerésBTT

En Ramon “només” fa 23 anys que participa com a voluntari a la Ca-
brerésBTT, i com que és dels més veterans, a I'organitzacié ens toca fins
i tot fer-li I'escrit que esteu llegint: té aquest privilegi i no li negarem... Es
mereix, com la resta de voluntaris, un tracte molt especial i s'hi cap més
especial encara ja que com anunciem, és un dels voluntaris amb totes les
23 edicions viscudes de la pedalada, i sense interrupcio.

Si voleu saber coses d'ell i de les mil anecdotes que ha viscut com a vo-
luntari, el podeu trobar, tallant taronges, omplint gots d'aigua...sempre
al primer avituallament de la CabreresBTT.

Sap exactament tot el que un biker pot necessitar després dels primers
kilometres de la marxa; sap exactament i segons el dia que fa, sol o boi-
ra, si pot faltar aigua, taronges o platans.

En Ramon es posa a preparar |I'avituallament dos dies abans de la cita, i
després quan acaba de passar |'Ultim participant mig desorientat i amb
ganes d'acabar ja, tot hi haver comencat just fa 10 km, ell i el grup,
familia i amics...que I'acompanyen sén els primers a tenir-ho tot recollit,
nét i endrecat.

Aixd si, no passa un any sense una critica, una millora, un “perd”... i es
clar, li fem tot el cas possible perque tothom li ha d’agrair els seus anys
d’experiéncia i dedicacio.

Gracies Ramon, i a tots els que I'acompanyeu al Ter avituallament per
ser-hi de nou! i gracies també a tots els voluntaris del 2on, 3er, 4rt avi-
tuallament i als que preparen I'esmorzar per tenir-ho tot sempre apunt!

Mireia Hernandez
Voluntaria CabrerésBTT

Un bon dia, tot just I'any passat, em van proposar col-laborar de ma-
nera voluntaria a la CabrerésBTT. Sense saber ni coneixer aquest esde-
veniment ni lloc, vaig pensar que seria una manera de dedicar un cap
de setmana a fer alguna cosa diferent i, si era ajudant, encara millor.

He de dir que no séc usuaria de la bicicleta i que tenia un total desco-
neixement de la cursa i d'aquest entorn on es duu a terme. Ara ja puc
afirmar amb rotunditat que és precios.

Quan t'expliquen totes les tasques o elements que calen i la feina que
s'ha de fer, penses que et faltaran hores per abastar-ho tot. Pero I'am-
bient que s'hi respira fa que tinguis ganes de col-laborar-hi, d'ajudar,
d’involucrar-t'hi, de brindar a tots els que vénen allo que esta a les
teves mans. Evidentment amb esforc i ganes.

Des de divendres que es comenca fins diumenge, és un no parar. El
cap de setmana és intens i esgotador. Totes i cadascuna de les feines
son importants; atendre als participants, respondre dubtes, preparar
bosses, repartir dorsals, posar brides, marcar recorreguts... Vols que
tot estigui en condicions pels que vénen a gaudir, els sentiments hi sén
presents, hi ha il-lusié i companyonia.

Només em queda dir que el que es rep a canvi de tot aixd no té preu.
Ni tant sols és senzill d’explicar i menys d’entendre. | quan torno cap a
casa amb el cotxe, penso que realment ha valgut la pena. Que no ho
canvio per res.

Gracies als que un bon dia em vau donar aquesta oportunitat. Gracies
a tots els que feu que sigui molt més que un esdeveniment.

Orgullosa i agraida de poder col-laborar tant a la Cabreres com a la
Marato.

Inute

aid.




Que dificil es abrirse paso en un mundillo que
se ha estado considerando masculino hasta
no hace mucho tiempo. El ciclismo, un mundo
maravilloso en el que la mujer pisa cada dia
mas fuerte. Gracias a eventos creados espe-
cialmente para nosotras, pudimos conocernos
algunas de las integrantes del grupo que, tras
salir en varias ocasiones juntas, se nos ocurrié
la idea de equiparnos como grupo femenino
y animar a salir en bici a las chicas. Asi nacié
ProBikeras. El proximo mes de junio celebra-
mos nuestro tercer aniversario.

Es un grupo muy numeroso y variado que sigue
creciendo dia a dia. Tambien tenemos chicas
runneras e incluso otras participan en duatlho-
nesy triatthones. Podeis encontrarnos en:
https://m.facebook.com/probikeras, y pone-
ros en contacto en probikeras@gmail.com

Nuestras chicas mas fuertes acuden a pruebas
como Bilbao Extem, Garraf Extrem, Rioja Bike
Race o la mismisima Andalucia Bike Race. Las
de niveles medio, medio-bajo y las de nivel
inicial tambien acuden a eventos varios, siem-
pre adaptados a su nivel. Asi pues, habra que
ir pensando en montar evento para acudir la
proxima edicion de la CabreresBTT!!!. Hay
que ir a las cursas, que nos vean!!

!

CABRERES-BTT

Nosotras solemos hacer, una vez al mes una
salida de nivel inicial para animar a todas esas
chicas que van solas o no salen por que no
tienen con quien, a que salgan. Es una for-
ma sencilla de conocer a mas mujeres de tu
nivel y tu zona y poder salir mucho mas. Si
0s animais, cada fin de semana hacemos sa-
lidas en BTT y carretera, variando los niveles
o haciendo varias salidas de distinto nivel. En
definitiva, lo que tenemos es compaferismo,
disfrutando siempre de la bici y pasandolo
muy bien, porgue reir, nos reimos!

Desde ProBikeras, animamos a las chicas a que
salgan en bici y acudan a cursas, que disfruten
de este mundo tan bonito como es el ciclismo.

Desde nifio he sido un apasionado del deporte
y la montafa. Con 15 afios tuve un accidente
de trafico que me produjo una lesién medular,
la cual hizo que me tuviera que desplazar en
silla de ruedas. Han sido muchos los deportes
adaptados que he probado, siendo el Balon-
cesto el que mas ha marcado mi trayectoria
deportiva.

Tras una grave lesion y unas cuantas recaidas,
me vi obligado a dejar el deporte, que tan-
to me habia ensefado... Echaba de menos la
libertad que me ofrecia, el sentirme bien, la
adrenalina que descargaba... mi cuerpo y mi
mente me pedian que hiciera algo. En aquel
momento, muchas de mis amistades salian
con su Mountain Bike y empecé a pensar que
yo también podria disfrutar de la montafa y
de la bici. Ya habia probado antes las Hand-
bike, pero sélo por asfalto o pistas. Cuando
comenté que queria iniciarme en el mundo de
la MTB, muchos de mis compafieros no me
apoyaron: “una Handbike no puede ir por

LESQUIROL

montana, maximo vias verdes” decian. Fue
entonces cuando me decidi, y pasé a ser un
biker mas en el mundo de la MTB.

Tras unas cuantas cursas, me hablaron de la
CabrerésBTT. Me la enfocaron como una de
las mas bonitas y duras antes de saltar a las
cursas por etapas, como no, yo me animé des-
de el primer seqgundo. Para mi la cursa marcé
un antes y un después. Me di cuenta que me
faltaba mucho por entrenar, aun asi, consegui
acabarla. Disfruté de sus trialeras, de sus fuer-
tes subidas, y sus magnificas vistas.

En alguna ocasion se me hizo dificil superar
algunos obstaculos: alguna subida con arena
suelta y algun paso algo estrecho, pero siem-
pre habia alguien que se prestaba a darme el
empujon que hacia que volviera a coger el rit-
mo. No puedo olvidar nombrar a esos grandes
bikers y amigos que me acompafaron duran-
te todo el trayecto.

S6lo me queda recomendar a todo aquel que
esté en una situacion similar a la mia, que
se anime a probarla. Es dura, pero si quieres,
puedes. Con un buen entrenamiento... subi-
ras lento, llanearas a buen ritmo, bajaras como
las balas y disfrutaras de un entorno magico.
Y cémo no, no puedo olvidar el agradecer a la
organizacion la oportunidad de formar parte
de CabreresBTT.

burn

ENERGY DRINK
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Programa CabreresBTT

23a edici6 - 2015

DISSABTE 30 MAIG

Village CabreresBTT
Horari: de 12:00 h. a 19:00 h.
Lloc: Zona esportiva

Fira Comercial BTT: Presencia de les millors marques del sector /
Outlet&Ocasid CabrerésBTT / Magazine CabreresBTT / Circuit de Ponis /
Tirolina gegant / Inflables infantil

Forum CabrerésBTT - Xerrades téecniques multisectorials
Lloc: Village CabreresBTT
Horari: 17:00 h. — 19:00 h.

Crono CabrerésBTT (Cursa BTT competitiva)
Lloc: Village CabreresBTT

Horari sortida: 19:00 h.

Inscripcions: www.cabreresbtt.com

Preu: 18€

Distancia: 10 km

Desnivell: 300 m +

Limit d’inscrits: 100

Premi: 300 € guanyador/ra

Obsequi: Mallot commemoratiu

MiniCabreresBTT (Marxa infantil BTT no competitiva)
Sortida: 12:00 h.
Lloc: Village CabreresBTT
Inscripcions: a partir de les 14:00 h.
Preu: 2 € (aportacié a I'’ADFO — Associacio de Disminuits Fisics d’Osona)
Obsequi: samarreta MiniCabrerésBTT i berenar
Modalitats: - de 4 a 7 anys (Circuit circular 500 m.)
-de 8a 11 anys (Ruta 7 km. aprox.)
-de 12 a 16 anys (Ruta 11 km. aprox.)
Limit d'inscrits: 500
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DIUMENGE 31 MAIG

23a CabreresBTT (Marxa BTT no competitiva)
Sortida oberta: de les 7:00 h. a les 9:00 h.

Lloc: Village CabreresBTT (zona esportiva)

Preu: 32 €

Preu FEDERAT: 30 €

Recollida de DORSAL: 30/ 31 de maig
Recorregut llarg: 67 km./ 1.850 m. d+
Recorregut curt: 37 km. /850 m. d+

Limit d’inscrits: 3.000

Village CabreresBTT
Horari: de 10:00 h. a 17:00 h.
Lloc: Zona esportiva

Fira Comercial BTT: Presencia de les millors marques del sector /
Outlet&Ocasio CabreresBTT / Circuit de Ponis / Tirolina gegant /
Inflables infantils / Magazine CabreresBTT / Sorteig de productes
esportius / Massatges de recuperacio / Servei de neteja de BTT
gratuit (Stihl) / Servei guarda bicis gratuit / Servei de dutxes
gratuit pels participants ( Pavelld municipal) / Servei de bar

8é Concurs de fotografia Instagram #cabreresbtt
Entrega de premis: 5 de juny

Recepci6 de fotografies: veure bases del concurs a
http://www.cabreresbtt.com/concurs.php

¥ 100% NATURAL
g‘,or’(



Recorregut 2014

Com no podia ser d'una altra manera, una de les botigues
referents del mon de la BTT del nostre pafs, també dispo-
sa d'un dels serveis técnics més reconeguts. Estaran a la
sortida per fer la darrera posada a punt abans d'iniciar la
CabrerésBTT com puguin ser els desajustaments propis del
desplacament o qualsevol imprevist de Gltima hora.

TDI'_IQEEIHEE

Botiga situada a Tona on compta amb un servei d'assistén-
cia i mecanic de gran reputacié a la zona. Estaran al km.
9 per solucionar les primeres incidéncies que hagin pogut
sorgir de falta d'adaptacié al terreny o les particularitats de
la jornada. No dubtis de visitar-los si creus que la teva BTT
necessita un ajustament per tal que feu el tandem perfecte.

STARBIKE

Situats al km. 18, aquesta botiga de Manlleu que disposa
d’un taller amb una gran experiéncia en la reparacio de tot
tipus de bicicletes, suspensions, rodes, etc. oferira els seus
serveis per tal que no hi hagi cap impediment que faci que
no puguis gaudir de la teva jornada d’esport. No t'oblidis
de passar-t'hi mentre tu també et repares en I'avitualla-
ment d'entrepa amb botifarra.

CABRERES BTT

LESQUROL

Biking )

Una de les cadenes de botigues més coneguda del nostre
pais amb 5 establiments, no podia faltar a un dels esdeve-
niments més importants del mon de les dues rodes. Que
qualsevol incidéncia mecanica no us faci dubtar per I'opcio
curta ja que us els trobareu al km. 34 de la ruta llarga, ja
ben entrada la interseccio.

9 bikes

A meitat de trajecte de la variant llarga, aquesta botiga
de Vic que disposa de taller mecanic, us oferira els seus
coneixements i experiéncia. Concretament estaran ubicats
al km. 45 i us podran resoldre possibles incidéncies mecani-
ques per tal que podeu completar el trajecte i tenir la millor
experiéncia possible del recorregut.

-

Com a novetat aquesta edicio, comptem amb la botiga re-
ferent de La Selva per tal que tingueu el darrer servei técnic
disponible per aquells més atrevits que facin la ruta llarga.
Al km. 57 de la ruta llarga o al 27 de la curta, i quan el
desgast fisic i mecanic sigui evident, aquest avituallament i
servei técnic es pot convertir en un glop d‘aire fresc que us
ajudi a afrontar els Ultims paisatges i corriols amb garanties.

www.cabreresbtt.com

Ruta Llarga
67 Km
Desnivell acumulat: 1.850 m

Ruta Curta
37 Km
Desnivell acumulat: 850 m

Llegenda
BN Ruta Llarga

B Rura Curta
‘ Esmorzar
@ Avituallament
A Servei Tecnic
!\x@

Sortida/Arribada

LN
q‘!r \ ELABOA X

wwnw.nutraprotecy :
' nutraprotec@nutraprotec.co
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Village CabrerésBTT

bikes

AV. PAISOS CATALANS, 27
08500 - VIC

Telf. 93 885 64 88
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Serveis per als participants

X

Com a novetat, tots els avituallaments de la Cabrerés BTT dispo-
sen d'un servei d'assisténcia mecanica per a cobrir les inciden-
cies de la bicicleta de muntanya dels participants.

Servei técnic

Servei d'assistencia medica

Al llarg del recorregut, la CabrerésBTT compta amb un desple-
gament d'ambulancies i personal d'assistencia meédica i sanitaria
per a tots els participants. Al Village CabreresBTT hi ha un dis-
positiu permanent de metges i infermers a disposicié de tots els
assistents i participants.

Servei de custodia de la bicicleta de muntanya

El Village CabreresBTT disposa d'un servei gratuit de custddia de la
bicicleta de muntanya del participant totalment vigilat. Aixi doncs,
un cop acabada la CabreresBTT, els participants poden deixar la
bicicleta als boxes habilitats per tal de poder visitar els expositors
i recollir el mallot exclusiu amb tranquil-litat.

Servei de neteja de bicicleta de muntanya

L'organitzacié posa a I'abast de tots els participants un espai
amb 10 hidronetejadores i 2 bufadors Stihl - Vicreu perque pu-
guin tornar a casa amb la seva bicicleta de muntanya neta, sen-
se pols ni fang.

ic

U

El pavell6 municipal de L'Esquirol ofereix els vestuaris als parti-
cipants de la CabrerésBTT perqué puguin dutxar-se i canviar-se
després de la prova.

“ Servei de dutxes

Caldo, bossa starter, avituallaments,
esmorzar i aperitiu

A la sortida, I'organitzacié lliurara a tots els participants una tas-
sa de caldo Aneto i la bossa starter amb dos gels energétics GU i
fruita deshidratada Born. Durant el recorregut hi haura avitualla-
ments amb aliments solids i liquids, i un esmorzar amb pa amb
botifarra. A I'arribada, |'organitzacio rebra els participants amb
un aperitiu.

oritm, |
i e| Servei de massatges

Un cop finalitzada la marxa, al Village CabreresBTT, I'organitza-
ci6 amb la col-laboracié del Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya i Powerade oferiran als participants un massatge perque
puguin recuperar la musculatura de tot el cos.

A I'arribada i també al llarg de tot el recorregut, |'organitzacio
desplega un dispositiu motoritzat i huma per facilitar I'aparca-
ment, per controlar els encreuaments de les carreteres locals i
per fer el sequiment d'aprop de tots els participants. Vehicles tot
terreny tancaran la marxa i els participants que hagin d'abando-
nar la cursa se’ls traslladara al Village CabreresBTT.

Proteccio civil, assistencia motoritzada
i cotxe escombra

Servei oficial de neteja
de mountain bike
a la CabrerésBTT

La vida és
verda

PAE d'Osona

Mas de lo Mora 12F
08500 Vic

93 889 30 52
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Inscripcions. Establiments oficials

www.cabreresbtt.com

SICIS~PORT

BICISPORT
C. Piferrer, 107. Barcelona
Tel. 93 340 44 80

FREE BIKE
C. del Bosc, 4-6. Blanes
Tel. 972 3510 67

STARBIKE
Av. Roma, 101. Manlleu
Tel. 93 850 22 11

Biking@

BIKING POINT
C. Gasometre, 20. Tarragona
Tel. 977 23 04 55

||||||||||

PROBIKE
C. Viladomat, 310. Barcelona
Tel. 93 419 78 89

@7@@%

BICI EQUIP
C. de Centelles, 26. Centelles
Tel. 93 881 29 55

cycling

ONVELO CYCLING
C. de la Teixidora, 7. Mataro
Tels. 93 757 02 57 /669 87 06 19

VILNAIRS

B I C1 CLETTES

VILA ORS
Rbla. del Passeig, 14. Vic
Tels. 93 886 36 58 /93 885 05 97

Q

i

tomasdomingo

TOMAS DOMINGO
C. Roger de Lluria, 115. Barcelona
Tels. 93 452 16 16 /93 417 47 87

MOTOS TRAFACH

MOTOS TRAFACH
C. de Salt, 25. Girona
Tel. 972 40 60 67

ESCAPA
Crta. de Barcelona, 81. Sabadell
Tel. 93 745 10 74

( fanatik

FANATIK
Costa d’en Paratge, 16. Vic
Tel. 93 886 47 25

escapa amb la Cabreres

WWW. BiciesScapa.com

descohraix [2s promocions 2specials CABHEAES

i mioit m2s!
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1r. CONCURS TEASER

Video promocional .
CabrerésBTT 2015 - UNA CAMERA GOPRO -Model Hero3+

- El treball guanyador sera I'utilitzat com
a Teaser oficial de la Presentacio Oficial

L'organitzacié vol que sigui el mateix participant qui expliqui qué significa de la CabrerésBTT 2016 amb menci6 especial
per ell/a la CabrerésBTT i és per aix6 que des de |'Associacié Esportiva al seu autor.
Cabreres s'ha iniciat el Concurs Teaser CabrerésBTT, és a dir, un video - 4 inscripcions per a la CabreresBTT 2016.
de curta durada on mostri aspectes de la pedalada i fet per persones que - 1 maillot oficial a escollir d’edicions anteriors.
d’una manera o altra, han viscut des de dins aquesta cita esportiva de les + 1 lot de productes alimentaris del Collsacabra.
dues rodes.

PREMIS

2n Premi
- 2 inscripcions per a la CabreresBTT 2016.

Els participants al concurs podran compartir moments i situacions que cre- -1 lot de productes alimentaris del Collsacabra.

guin que han de quedar immortalitzades per la historia de la CabreresBTT.
- . . 3r Premi

No t'oblidis d'agafar la teva camera i gravar la pedalada per dins... Més - 1 lot de productes alimentaris del Collsacabra.

informacio de les bases a http://www.cabreresbtt.com/concurs.php

8e CONCURS INSTAGRAM
#cabreresbtt2015

L'organitzacié vol que tothom sigui particip de la 23% CabrerésBTT que se ce-
lebra durant el cap de setmana del 30 i 31 de maig del 2015, amb I'objectiu
comu de compartir els seus moments i les seves anecdotes en I'emblematica
prova. Es per aixd que |'Associacié Esportiva Cabrerés promou una nova edi-
cio del Concurs Instagram #cabreresbtt2015.

Els participants al concurs podran compartir moments i situacions que cre-
guin que han de quedar immortalitzades per la historia de la CabrerésBTT.
Sl AR Només hauran de fer una foto amb el seu smartphone i publicar-la a Insta-
Ter Premi 3er Premi gram amb el hashtag #cabreresbtt2015.

Federacié Catalana SPOrits
de Ciclisme

www.ciclisme.cat T. 933 012 444

LLEGEIX-NOS A:

p op www.sportspeople.es

| SEGUEIX-N

LA TEVA REVISTA

Promocio, gestio i coordinacio de la
practica del ciclisme

600 curses, marxes i activitats anuals
Més de 450 clubs i associacions

17.000 llicencies de competicio i lleure

Campionats de Catalunya i seleccions
catalanes
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Crono CabreresBTT

En aquesta 23a. edicié presentem una novetat que de ben segur
sera de l'interés d’aquells participants on, la competencia i la
competicid, és una de les seves fonts de motivacié principals. Es
tracta de la la. Crono CabrerésBTT.

La prova consisteix en una crono individual en un circuit circu-
lar amb sortida i arribada al Village CabreresBTT i que transco-
rre pel perimetre de la poblacié de I'Esquirol. Té una distancia
de 10 Km i un desnivell positiu acomulat de 215 m. Es tracta
d'un circuit molt exigent i que posara a prova als participants
ja que hi ha trams de dificultat tecnica i fisica que, sumat al fet
d’estar lluitant contra el cronometre, fara que siguin uns mi-
nuts d'una explosié cardiaca i muscular i on els sentits hauran
d’estar a flor de pell.

La sortida sera, doncs, a titol individual i cada 30 segons un
participant emprendra el seu repte personal. Ell i la seva bicicleta
hauran d’afrontar el recorregut amb el menor temps possible. |
és que aquell participant que sigui capac de fer-ho, s’emportara
un premi en metal-lic de 300¢!

<2 SATUAL
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Tots els participants, a més de gaudir d’una jornada esportiva
on el repte personal és I'auténtic protagonista, podra competir
amb 100 participants més, de manera que també sera una
manera de posar-se a prova i comparar el seu nivell amb altres
bikers, alguns d’ells, de gran nivell, una vegada hagi sortit la
llista de temps.

| .
4 N CRONO

CASRERES-3TT

Ilgualment, amb la inscripci6, es gaudiran dels serveis que una
prova d'aquest nivell es mereix: circuit marcat amb assisténcia
de I'organitzacio, avituallament a I'arribada amb refrigeri i boti-
farra, servei médic per possibles incidéncies i asseguranca, servei
de fisioterapia a I'arribada.. i un Mallot exclusiu commemoratiu
de la prova, amb la garantia de TACTIC.

V|U
\7 INTENSAMENT con

specialistes en gestié esportiva

Et posem a l'abast de grans professionals de
I'esport i les millors marques que t’ajudaran a
aconseguir tots els reptes que et proposes!

Comparteix els teus moments a_les Xarxes
Socials amb #Viulntensament .
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Presentacio Oficial CabreresBTT 2015

El passat dimecres 08 d’abril varem realit-
zar la Presentacié Oficial de la CabreresBTT
2015. Per primer cop, aguesta es va realit-
zar fora de la comarca d’Osona i és que la
ocasio s'ho mereixia: gracies a la col-labo-
raci6 d'un dels nostres patrocinadors varem
poder realitzar-la en un emplacament amb
un encant especial, concretament a |'Anti-
ga Fabrica Estrella DAMM.

Amb la premsa convocada i la preséncia
de cases patrocinadores i col-laboradores,
també varem voler compartir |'esdeveni-
ment amb alguns participants i és per aixod
que, fent una crida a través de les xarxes
socials i enviant un comunicat digital, 100
persones varen ser les afortunades de po-
der assistir, omplint I'aforament previst en
pocs dies i confirmant d'aguesta manera
I'interés en la prova.

La Sala de Bascules que hi ha a la 2a plan-
ta de I'edifici va acollir els parlaments del Di-
rector del Consell Catala de I'Esport, Gerard
Figueras; el vicepresident de la Federacié
Catalana de Ciclisme i Delegat de Barcelo-
na, Joaquim Vilaplana; el president de I'As-
sociacio Esportiva Cabreres, Alex Montanya;

el responsable de marqueting de Mussap
Assegurances, un dels patrocinadors de la
CaberesBTT, Marc Carrasco; i Maria Lazaro,
representant de Nani Lopez de Sagredo,
esportista que va patir un trasplantament
hepatic i promotor del “Proyecto Nani Tras-
plante y Deporte”, i que participara a la Ca-
brerésBTT d'enguany.

L'acte també va servir perqueé n’Alex Mon-
tanya presentés |'extens programa d’acti-
vitats previst per el cap de setmana, cada
vegada més participatiu i amb la novetat
enguany de la Crono CabrereBTT, i per
desgrenar els detalls del recorregut i el per-
fil de la prova, que en aquesta edicio es pre-
veu mes exigent i tornara a tenir 2 variants:
la ruta curta, de 37km i +850m de desnivell
i la ruta llarga, de 67km i +1.850m de des-
nivell.

Un dels moments emotius de I'acte va ser
la presentacié del “Proyecto Nani Trasplan-
te y Deporte”, un projecte que té com a
objectiu divulgar I'esport i |'esperit de su-
peracié com a eina per millorar I'autocon-
fianca i la motivacio, i donar suport a totes
les persones que es troben davant d'una
situacié de trasplantament i les que lluiten
contra el cancer. Es podra saber més del
projecte durant la xerrada que tindra lloc
dissabte 30 a la tarda en el transcurs del
Forum CabreresBTT.

El vicepresident de la Federaci¢ Catala-
na de Ciclisme i Delegat de Barcelona, Joa-
quim Vilaplana va destacar la importancia
que té la CabreresBTT pel ciclisme i per
I'esport catala, i ha expressat la voluntat
que la prova passi a formar part del calen-

Estrella

Damm

dari fixa de proves no competitives de la
Federacio.

Va tancar I'acte Gerard Figueras destacant,
entre altres coses, la importancia de la
practica de I'esport i els habits de vida salu-
dables per la salut de les persones, fent re-
feréncia als resultats de I'Enquesta de Sa-
lut de Catalunya, que va presentar fa ben
poques setmanes el conseller Boi Ruiz, vin-
culant la practica de I'esport amb I'incre-
ment de 'esperanca de vida dels catalans.

Un cop finalitzats els parlaments, els més
de centenars d'assistents varen poder
gaudir a la terrassa de I'edifici d'un petit
refrigeri mentre comentaven aspectes de
la CabreresBTT i marxaven amb un parell
d’'obsequis: un tapa-colls exclusiu de la pro-
va i una cervesa conmemorativa DAMM.
Es va donar el cas que dos dies després ja
s'esgotaven les 3.000 inscripcions, confir-
mant-se com una de les proves no compe-
titiva més esperada del nostre pais.
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MiniCabreresBTT

Marxa infantil popular en bicicleta de muntanya

La MiniCabreresBTT s’ha convertit al llarg
dels anys en la marxa infantil popular en
bicicleta de muntanya més multitudinaria
del nostre pais de la mateixa manera que
ha passat amb el seu germa gran, la Ca-
breresBTT. Per a l'infant, la marxa suposa
enfrontar-se als petits reptes que el recorre-
gut disposa i poder emmirallar-se amb els
seus pares 0 germans més grans que parti-
cipen I'endema a la mitica CabrerésBTT. Es
per aix0 que, I'organitzacié prepara i dis-
posa la MiniCabreres com si de la mateixa
CabrerésBTT es tractés.

Enguany, la MiniCabreresBTT tornara a re-
unir a mig miler d'infants que participaran
a la prova no competitiva en les modalitats
ded4a7anys, de8allanyside 12a 16
anys. La prova, que tindra lloc el dissabte
30 de maig, s'iniciara a partir de les 16:00
h al Village CabreresBTT. Les inscripcions es
faran el mateix dia de la cursa, a partir de
les 12:00h a la carpa especifica de I'Orga-
nitzacié. L'organitzaci¢ lliurara una sama-
rreta de la MiniCabrerésBTT i berenar a tots
els participants.

Inscripcié limitada: 500 participants
3 curses

Entre 3-7 anys:

Circuit tancat de 200 m (4-5 voltes)
Entre 8-11 anys:

Recorregut circular 7 km

Entre 12-16 anys:

Recorregut circular 11 km

Caracteristiques MiniCabrerésBTT

Inscripcions i recollida de dorsal a la carpa
de l'organitzacio al Village CabrerésBTT a
partir de les 12.00 h del dissabte, 30
de maig.

Preu inscripcié: 2 euros, que sera desti-
nat integrament a I’Associacié de Dismi-
nuits Fisics d'Osona (ADFO).

Es indispensable per a la inscripcié a la
MiniCabreresBTT |'autoritzacio escrita i
signada pels pares o tutors.

Sortida programada cada 5 minuts per
grups d'edat des de I'arc de sortida del Vi-
llage CabreresBTT a partir de les 16.00 h

Suport: Ambulancia, proteccié civil, co-
txe escombra, fotografia, video, assiténcia
motoritzada, speaker. Senyalitzacié de la
ruta amb fletxes direccionals. Finalitzacio
al Village CabreresBTT.

Alla es donara berenar a tots els partici-
pants i es fara el lliurament de la samarre-
ta commemorativa MiniCabreresBTT 2015
i obsequis dels col.laboradors. També es
fara un sorteig de productes.

Els pares i/o familiars poden acompanyar

els participants durant tot el recorregut.

Bona MiniCabrerésBTT!

Del 27 de juliol a I'1 d’agost de 2015

Rutes en BTT, técnica,
seguretat viaria, mecanica...

i també jocs d'aigua, orientacio,
alimentacio saludable, jocs de nit...

Més informacio a info@viuintensament.com i
www.cabreresbtt.com
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Forum CabreresBTT

Dissabte 30 de maig a la tarda tenim una série de xe-
rrades preparades per a vosaltres. Son d'acces lliure i es
realitzaran a la carpa Forum situada al Village CabrerésBTT.

El programa és el segiient:

17:00 - 17:20 h.

Estrées metabolic en I'esport i fotodepilacio laser

A carrec de: Josep Xavier Pérez (Medicina complementaria
| preventiva. Naturopata) i M* Merce Creus (Esteticista. Na-
turopata).

17:25 - 17:45 h.

La biomecanica del ciclisme per evitar lesions i millo-
rar el rendimient. L'estudi biomecanic

A carrec de Guillem Canadell (Fisioterapeuta. Master en es-
port d'alt rendiment i readaptacié a I'activitat fisica -UAB-
Postgrau en tecniques de reeducacid de la postura -EU-
SES-UDG-)

17:50 - 18:10 h.

Projecte Nani Lopez de Sagredo: transplantament i I ——— . g J
esport Nani Lépez
A carrec de Nani Lépez de Sagredo (esportista transplantat
hepatic)

18:15- 18:35 h.
Pep Sanchez: xerrada motivacional
A carrec de Pep Sanchez (ultra-esportista)

18:40 - 19:00 h.

Briefing CabrerésBTT

A carrec d'Alex Montanya (President de I’AEC i Director de
Cursa de la CabreresBTT) i Anna Grifols (Dietista-Nutricio- S P . Wy
nista) Pep Sénchez

m Una Cabanya ﬁlufufar al Collsacabra Puja el volum del teu negoci
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Il Cabreres Mountain Marathon by SPORT

Novembre 2015 | www.cabreresmm.com

Si la primera edici6 de la CMM et va sor-
prendre...voldras tornar-hi!

El novembre tindra lloc la Il Cabreres Moun-
tain Marathon by SPORT, una prova que
constara de dues curses: una mitja maraté
i una marato. Sens dubte, trail running en
majuscules.

El Cabrerés - Collsacabra és un massis de
relleu tubular pertanyent a la Serra Transver-
sal de Catalunya que enllaca el Prepirineu
oriental amb el Prelitoral mediterrani. Es una
terra formada per roca calcaria, on I'erosié
ha creat un paisatge singular, amb impres-
sionants precipicis que contrasten amb les
verdes valls. El paisatge canviant i les dife-
rents perspectives de |I'horitz6 que s'acon-
segueixen durant la CabreresMM fan que
sigui una prova molt atractiva que permet
al runner descobrir racons unics del territori.

La Cabreres Mountain Marathon by SPORT transita per camins
gue uneixen petits nuclis de poblacié (Rupit, Tavertet, I'Esquirol
i Cantonigros) o masies aillades, racons on no molts anys enrere
els vilatans vivien de forma autosuficient. Un tracat que fara les
delicies dels runners, especialment dels més aventurers, que gau-
deixen corrent per la muntanya.

@-

CASRERES MOUNTAIN
MARATHON sy SPORT

L' Associacié Esportiva Cabreres, coorganitzadora de la prova
juntament amb Diari SPORT, coneix pam a pam les caracteristi-
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Eric Moya, guanyador de la categoria Maraté de la 1° Edicié de la
Cabrerés Mountain Marathon by SPORT.

ques de I'entorn i la seva dilatada experiencia en |'organitzacio
de la mitica marxa CabrerésBTT garanteixen |'espectacularitat
del recorregut i la immillorable gesti¢ de la mateixa.

La marat6 (42.470m i 1.800m de desnivell positiu), i la mitja ma-
raté (21.300m i desnivell positiu de 800m) sén les dues modali-
tats programades per a aquesta nova edicié de la Cabreres MM.

Si no et vols perdre aguesta nova aventura hauras de preparar-te
de valent. Els participants previstos sortiran des del Village Ca-
brerés Mountain Marathon que estara ubicat a L'Esquirol (Barce-
lona). Trobareu tota la informacié necessaria a través del nostre
web (www.cabreresmm.com), i a través de les nostres xarxes so-
cials (Facebook i Twitter).

Us esperem a tots amb les bambes posades i les emocions a flor
de pell!

_ wiwwsporthg.com
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Patrocinadors

GU

Aquest any es compleix la 23? edicié de la CabreresBTT. Per GU
Energy, és un plaer repetir I'experiencia per tercer any consecu-
tiu de ser un dels patrocinadors d'aquesta cursa tant emblema-
tica del nostre pais, del qual el seu recorregut passa per una de
les zones més boniques del territori catala, el Collsacabra.

Amb I'esperit de promocionar I'activitat fisica i al mateix temps
poder gaudir de la natura, GU Energy col-labora en aquesta pro-
va esportiva amb |'aportacié de gels energeétics.

STRAWBERRY
BANANA

GUY

Y cnERGY GEL

STRAWBERRY .
BANANA B

GU Energy, és una marca americana de nutricié esportiva la
qual va crear per primera vegada I'any 1991 els gels energeétics,
i aposta per estar present en les principals proves de resisténcia
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www.cabreresbtt.com

més representatives del nostre pais. Els seus gels sén d’'una gran
eficiéncia i alta qualitat.

Aporten la suficient energia als esportistes en tots aquells es-
ports o activitats de resistencia. Son facils de prendre i la seva
composicié nutricional de carbohidrats, aminoacids, antioxi-
dants, electrolits, regulador estomacal i cafeina (en alguns dels
seus sabors), fan que GU Energy Gel siguin de facil digestio tan
abans, durant com després de |'exercici.

GU Energy disposa d'una extensa varietat de sabors, en total 13,
podent trobar des dels sabors més frescos i afruitats, fins arribar
als sabors més dolcos o fins i tot un punt salats.

Des de GU Energy, esperem un any més amb molta il-lusi¢ i de
bon grat que els nostres gels energetics us facin un bon ser-
vei i us ajudin a realitzar aquesta prova esportiva amb garanties
d’éxit. Us desitgem molta sort a tots.

WD-40

Un aflo mas, WD-40 Company multinacional lider en la fabri-
caciéon y comercializacién de aceites multiusos, demuestra que
sigue apostando fuerte por el mundo del ciclismo, confirmando
su presencia en la CabreresBTT 2015. La prueba ciclista se ha
convertido en un punto de encuentro de miles de aficionados,
especialistas y profesionales del sector, que buscan disfrutar de
la bicicleta de montafa, lo que hace que WD-40 no se quiera
perder esta cita.

Gracias a este acuerdo todos los bikers encontraran una mues-

tra gratuita de WD-40® Producto Multi-Uso en su “bolsa del
corredor”, ademas de un pequefio manual de uso con instruc-

fruita en barra

100y pure tropical fruit
WWW . bornfruits.com
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ciones sobre como utilizar el producto, para que conozcan todas
las ventajas y beneficios de aplicar WD-40® en la bicicleta.

Hay que destacar que los puntos de avituallamiento a lo largo
de la prueba contaran con botes de WD-40® para poder realizar
tareas de mantenimiento en las bicicletas, pudiendo solucionar
asi las pequenas incidencias técnicas que puedan surgir a lo lar-
go de la carrera.

WD-40® Producto Multi-Uso es un producto indispensable para
el mantenimiento de las bicicletas. Su féormula secreta y su alta
versatilidad hacen de WD-40® la herramienta perfecta, contan-
do con 5 funciones esenciales:

- WD-40® lubrica partes moviles sometidas a la friccion como
platos, pifiones, cadena, cables, engranajes, pedales, tornilleria
general y candados.

- WD-40® protege plasticos, gomas, retenes, rodamientos y
piezas metalicas o cromadas, previniendo su deterioro y prote-
giéndolas de la humedad evitando asi su oxidacion.

-WD-40° afloja y facilita el manipulado de la tornilleria general,
partes moéviles oxidadas y materiales danados o bloqueados por
el polvo, barro o salitre.

- WD-40° elimina la suciedad y abrillanta todo tipo de super-
ficies metalicas, asi como plasticos y cromados sin dafarlos. Es
un excelente limpiador para la cadena, platos y pifiones. Ade-
mas de ser perfecto para eliminar la suciedad y realizar el man-
tenimiento de horquillas y retenes.

deporvillage
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WD-40® es un potente desplazador de la humedad, por lo
que se recomienda aplicar WD-40 en la bicicleta y en especial
en la cadena, una vez lavada la bici, para asegurarse que no
gueda humedad en el interior de la cadena y evitar asi su dete-
rioro. Es importante aplicar WD-40® antes y después de utilizar
la bicicleta alargando su vida util y asegurando su perfecto fun-
cionamiento.

En palabras de Miguel Gonzalez, Consumer Brand Manager de
WD-40 Company: “Para nosotros es un auténtico placer seguir
apostando por la CabrerésBTT, no soélo por el trato recibido,
sino también porque es un claro punto de encuentro de ciclis-
tas y una de la carreras mas importantes de todo el calendario
nacional”.

www.deporvillage.com
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Mallots CabreresBTT
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LS VGSTRES REPTES

A TACTIC SABEM QUE, A LA VIDA, TOT ES MILLOR

SI ES [; MPARTEIX.

PER AMBENO NOMES INNOVEM PER MILLORAR EL

RENﬂmTEHl‘I' | EL CONFORT DE CADA ESPORTISTA,

siNGuolEA MESIBOTENCIEM L'ESPERIT D'EQUIP

PERTAL QUE LES IENCIES VISCUDES SIGUIN
www. tactic-sport.com UNIQUES. |
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Online

Per a més informacié segueix-nos a les xarxes socials
i5 les nostres ofertes i promocions.

Www.instagram.com/cabreresbrt
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La Cabreres Associacio de Comerciants

i la CabreresBTT

Des del 20 de maig fins el 31 de maig visiteu els establiments del
Collsacabra associats a la Cabrerés Associacié de Comerciants
(CAQ) i participeu a la:

42 Llumineta CabreresBTT!

El sorteig se celebrara el 05 de juny. El guanyador/a de la Liumi-
neta CabreresBTT es donara a coneixer a través del Facebook i
de la web de la CabrerésBTT.

El premi és un espectacular lot de productes per gentilesa de la
CabreresBTT i la CAC que inclou:

Una col-leccié de tres tapacolls
CabreresBTT&SportHG d’alta qualitat

Dos mallots commemoratius de la 22a
edicié CabreresBTT

Dues tovalloles absorbents Tuva CabreresBTT
Dues samarretes MiniCabreresBTT

Dos polos CabreresBTT

Dues cintes absorbents pel cap CabrerésBTT
Dos bidons d'aigua Ghost

Quatre WD4 desengrassants

| fins a deu productes més dels establiments
de la CAC

Informa’t als establiments de la CAC!

Aconsegueix el tapacolls termoregulador CabreresBTT&SportHG
d'alta qualitat als establiments de la CAC i al Village CabreresBTT.
(Preu 8 euros).

o L .comiats
- despedides
= aniversaris

trobades
reptes

AniGami
937447295

Guanyador de I'edicié 2014, en Josep Traserra
vei de L'Esquirol, que va signar la llumineta

al Supermercat La Cooperativa, a la foto recollint
el premi al celler-estanc “7 de set” amb el
President de I’Associacié Esportiva Cabrerés (Alex
Montanya) i el tresorer de la Cabrerés Associacio
de Comerciants (Quico).

Aconsegueix les teves

e la Cabreres

S IhHI T
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Un esdeveniment sostenible

La CabreresBTT és un esdeveniment esportiu de primera mag-
nitud que transcorre pels indrets més espectaculars i fantastics
del Collsacabra, un espai natural privilegiat des del punt de vista
paisatgistic i de biodiversitat.

Després de més de dues decades d'existencia la cursa ja ha esde-
vingut un classic, no només en els cercles esportius sind també
per la gent del Collsacabra, ja que els beneficis socioeconomics
pel territori s6n molt destacables i la poblacié local valora molt
positivament la seva celebracié a nivell de promoci6 turistica.

No obstant, com qualsevol activitat col-lectiva que es realitza
en el medi natural, la cursa també provoca certs impactes so-
bre I’entorn i certes molesties a propietaris i pagesos: erosio en
certs punts de I'itinerari, deixalles que no es recullen, dispersié
del bestiar, molésties a la fauna salvatge, increment de pas de
ciclistes arrel de la cursa, etc.
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Actuacio de I'any 2014 amb la creacié d’un Hotel per insectes ja instal-lat al
Collsacabra

Per reduir o compensar aquests efectes negatius, hi ha subscrit
El Document de Compromis per a la Conservacié de la Natura

Bilsin
BARCELONA ?@

C/Provenca, 157

Av. Meridiana, 216 l

L'HOSPITALET

MATARO

.S
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al Cabrerés (Collsacabra) que inclou I"aplicacié de nombroses
mesures de sostenibilitat, entre les quals destaca destinar un
percentatge de I'import de cada inscripcié a un fons per la rea-
litzacié d'actuacions sobre el terreny.

Des de I'any 2014 I'entitat organitzadora, |'Associacio Esportiva
Cabrerés estableix una col-laboracié amb |'Associacié Paisatges
Vius (www.paisatgesvius.org), una entitat local que té com a
objectius fer compatible la conservacié activa dels valors natu-
rals del Collsacabra amb les activitats socioeconomiques dels
seus habitants.

PAISATGES
ViU

_

Conservem {a natura
amb la gent del territori

Amb aquesta col-laboracioé s'estableix doncs que Paisatges Vius
gestioni el fons que s’inverteix en fer efectiu el Document de
Compromis per a la Conservacié de la Natura al Cabreres (Coll-
sacabra) i amb actuacions per a la promocié de la biodiversitat
i la restauracié d'habitats amenacats del Collsacabra, perd que
alhora també tinguin acceptacio i utilitat pels propietaris i page-
sos de les finques on es realitzen: la restauracié d'una font o una
bassa, I'ambientalitzacid d'un abeurador pel bestiar, Iallibera-
ment d’'espécies emblematiques ja desaparegudes com el cranc
de riu, la col-locacié de refugis per promoure la fauna beneficio-
sa pels conreus com insectes pol-linitzadors, ocells insectivors o
rapinyaires depredadors de talps i talpons, entre d’altres.

Per tal de garantir les inversions realitzades per la CabreresBTT
a llarg termini, Paisatges Vius signa acords amb els propietaris i
pagesos de les finques on es fan les actuacions segons els quals
aquests assumeixen la responsabilitat de mantenir-les i I'entitat
el compromis de fer-ne un seguiment.
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Projecte solidari

Des de I'AEC volem que la CabrerésBTT esdevingui molt més
que una jornada d'esport, natura, companyonia... | és per aixo
que volem que també sigui un esdeveniment solidari.

En aquesta 23a. edicié de la CabreresBTT i sequint I'éxit de I'edi-
ci6 anterior, hem continuat la col-laboracié amb Bicicletes sense
Fronteres, una entitat sense anim de lucre fundada |'abril de
2012 amb seu a Masarac (Girona), centrada en millorar la qua-
litat de vida de les persones més desfavorides a través de les
bicicletes.

En Roma Boulé és I'idedleg del projecte i fundador; emprenedor
de mena, de molt jove va fundar una empresa d’exit des del
garatge de casa. El 2010 va decidir vendre el seu negoci, deixar
de banda els interessos comercials i posar en marxa aquest pro-
jecte transformador, centrat en la col-laboracio i la implicacié
humana.

Bicicletes sense Fronteres i els seus col-laboradors dediquen,
doncs, tots els esforcos a millorar la qualitat de vida de les per-
sones més desfavorides, a través d'accions diverses centrades en
les bicicletes. Liniciativa principal consisteix en recollir, reparar
i pintar de groc bicicletes en desus i distribuir-les als col-lectius
més necessitats.

Tanmateix, Bicicletes sense Fronteres diversifica les seves ac-
cions, perseguint sempre quatre grans objectius:

1) Dotar de bicicletes persones d'arreu del mon, perque puguin
anar a l'escola i/o a treballar i millorar les seves expectatives

2) Crear llocs de treball per als col-lectius en risc d'exclusié social
que s'encarreguen de posar a punt les bicicletes recollides

3) Afavorir el medi ambient amb el reciclatge de bicicletes en
desus

CABRERES BTT
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4) Fomentar la utilitzacié d'un mitja de transport sostenible, sa-
ludable i divertit.

A Bicicletes sense Fronteres financien totes les seves accions or-
ganitzant actes solidaris, amb col-laboracions d’empreses i par-
ticulars i amb les aportacions dels socis. També col-laboren en
altres projectes que creguin en les bicicletes com a eina trans-
formadora i realitzen xerrades per promoure on sigui les seves
iniciatives i valors.

L'AEC, entitat organitzadora de la CabrerésBTT, proposa que els
participants al moment de la inscripcié facin una donacié vo-
luntaria d'1 aixi com cedira un espai al Village per tal que tots
aquells que ho desitjeu, porteu bicicletes velles que seran repa-
rades i entregades en projectes solidaris.

Us animem a que els aneu a visitar i que us expliquin en primera
persona a on aniran destinades les vostres bicicletes! De ben se-
gur que estareu orgullosos de vosaltres mateixos i admirareu el
treball de persones anonimes com en Roma i el seu equip, que
lluiten dia a dia per fer un mén millor... i la bicicleta en forma
part d'ell!

WWW.BICISPORT.ES

C/ PIFERRER 107
0801 - SBARCELONA

TELF: 93 340 44 BO
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Allotjaments al Collsacabra

RESTAURANTS | BARS

L'Esquirol
- Restaurant La Cooperativa
C. Major, 83
- Can Llemosi
C. Major, 57 / Tel. 938 568 925
- Restaurant Tretze Taules
Ctra. Vic a Olot, km. 15,75/ Tel. 938 568 871
- Bar J&M
C. Rosals, 2 / Tel. 938 568 780
- Bar Rovi
C. Sant Bartomeu, 6 / Tel. 938 568 509
- Hostal Collsacabra
Pg. Les Gorgues, 8/ Tel. 938 568 033

Cantonigros
- Cal Carreter
Ctra. Vic a Olot, 14/ Tel. 938 525 003
- Cal'lgnasi
C. Major, 4/ Tel. 938 525 124 / www.calignasi.com
- Cala Laia
C. Major, 4/ Tel. 938 525 124
- Bar Restaurant El Roc
Cami Reial, 5
- Can Punti
Ctra. Vic a Olot, km. 24 / Tel. 938 525 069

Sant Marti Sescorts
- Les Gorgues

Ctra. Vic a Olot, km. 11/ Tel. 938 568 462
- La Teuleria

Ctra. Vic a Olot, 10,3/ Tel. 938 569 008

Sant Julia de Cabrera
- Santuari de Cabrera
Tel. 938 565 055
- Cal Vidrier
Tel. 937 447 011

Rupit i Pruit
- El Coll, Mas El Coll
Tel. 938 522 105
- Ca L'Estragués
C. De I'Església / Tel. 938 522 006
- Can Silet
C. Sant Joan de Fabregues, 10/ Tel. 938 522 021
- 'Hort d'en Roca
Pl. Era Nova / Tel. 938 522 029
- Can Sellent
PI. Major, 3/ Tel. 938 522 014
- El Genet
C. Sant Joan de Fabregues / Tel. 938 522 158

La ﬂ;J/ffJ
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Tavertet
- Can Baumes
C. De Baix, 2 / Tel. 938 565 207
- Can Miquel
C. De les Fonts, 4 / Tel. 938 565 083
- Faves Comptades
C. Serrarols, 3/ Tel. 938 525 030/
www.favescomptades.com

ALLOTJAMENTS
(Hotels, hostals i allotjaments rurals)

L'Esquirol
- Hostal Collsacabra

Pg. Les Gorgues, 8 / Tel. 938 568 033
- La Cavorca

Mas La Cavorca / Tel. 937 447 032

Cantonigros

- Cabrerés Hostal de Muntanya
C. Major, 26/ Tel. 938 565 022 /
www.cabrereshostal.com

- Masoveria Les Planes
Mas Les Planes / Tel. 938 525 006 /
Www.masoveriaplanes.com

- Ca la Rotllada
Crta. de Vic a Olot, km. 23,6 / Tel. 938 565 024 /
www.calarotllada.com

Rupit i Pruit
- Hostal Estrella
PI. Bisbe Font, 1/ Tel. 938522005 /
www.hostalestrella.com
- El Repos
C. Barbacana, 1/ Tel. 938 522 100
- Fonda Can Marsal
C. Manya, 3/Tel. 938 522 086/Awvww.fondamarsal.com
- La Devesa
Ctra. De Vic a Olot, km.34 / Tel. 938 522 012/
www.lleure2000.com
- Cala Quima
Mas El Llora / Tel. 938 522 012 / www.lleure2000.com
- La Serra de Pruit
Mas La Serra / Tel. 938 522 139 / www.maslaserra.com
- El Colomer
Mas El Colomer / Tel. 636 480 583
-Can Lo
C. Del Fossar, 2 / Tel. 938 522 005/
www.hostalestrella.com
- La Cabanya del Vilar
Tel. 938 522 060 / www.lacabanyadelvilar.com

www.cabreresbtt.com

Tavertet
- Hostal Can Nogué
C. Del Mig, 15/ Tel. 938 565 251/
www.hostalcannogue.com
- El Jufré
C. Bisbe Galceran Sacosta, 1/ Tel. 938 565 167
- El Quinta
C. De Baix, 22/ Tel. 676 821 671 / www.elquinta.com
- L'Avenc
L'Avenc de Tavertet / Tel. 938 816 159 / www.avenc.com
- Els Cingles
C. Jaume Balmes, 15-17 / Tel. 629 082 099 /
www.elscingles.com
- 'Alzina
C. Jaume Balmes, 28/ Tel. 618 810 727
- La Torre de la Vall
Tel. 609 375 259 / www.torredelavall.com
- El Retir Can Jordi
Placa Diputacio, 1/ Tel. 938 541 135/
elretir-canjordi.blogspot.com
- La Cabanya del Crous - Mas el Crous
Carretera BV-5207, km. 6,8 / Tel. 629 877 565 /
www.maselcrous.cat

CASES DE COLONIES

L'Esquirol
- Cal Masover
Mas La Bertrana / Tel. 938 568 002
- El Puig
Mas El Puig / Tel. 938 568 002 / Zona d'acampada
- L'Armentera
Aillat / Tel. 938 862 306 / www.ruralarmentera.com
- El Collell
Aillat / Tel. 938 568 259 / www.coloniescollell.net

Cantonigros
- Santa Maria del Roure
C. Sant Roc, 2-4/Tel. 934 301 606 / www.peretarres.org

Rupit i Pruit
- Rectoria de Sant Joan de Fabregues

Aillat / Tel. 937 447 295 / www.anigami.cat
- La Devesa

Aillat / Tel. 938 522 084

CAMPINGS

Rupit i Pruit

- Camping de Rupit
Ctra. De Vic a Olot, km. 31/ Tel. 938 522 153/
www.rupit.com

CIClICR

WEB SOLUTIONS

Disseny i programacid de pagines web
www.ciclick.net
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Turisme al Collsacabra

El Collsacabra és un massis de relleu ta-
bular i acinglerat pertanyent a la Serrala-
da Transversal, que enllaca el Prepirineu
oriental amb la Serralada Prelitoral. Es una
terra formada basicament per roca cal-
caria, l'erosio de la qual ha creat un pai-
satge singular, amb precipicis d'impressio
gue contrasten amb unes valls verdissimes
on pastura, més que tranquil, el bestiar.

Malgrat que les terres del Collsacabra s'es-
tenen més enlla de la comarca d’'Osona,
agafant terres de la Garrotxa i la Selva,
quan parlem d‘aquest territori ens cen-
trem més en les terres osonenques forma-
des basicament pels municipis de:

L'Esquirol és un municipi d'aproximada-
ment 62 quilometres quadrats format
pels nuclis de Cantonigros, Santa Marti
Sescorts, I'Esquirol i Sant Julia de Cabre-
ra. Junts constitueixen I’'entrada natural al
Collsacabra des de la banda d'Osona.

Rupit i Pruit, sens cap mena de dubte, son
I'atractiu principal de la zona del Collsaca-
bra, sobretot arran de la combinacié del
seu patrimoni arquitectonic amb la majes-
tuositat del seu paisatge. Aixi és recoma-
nable donar una volta pel nucli de Rupit,
perd alhora fer alguna de les petites cami-
nades i visitar el Salt de Sallent, 'església
romanica de Sant Joan de Fabregues o el
petit nucli de Pruit.

Tavertet és un nucli construit al voltant de
I'església romanica de Sant Cristofol i si-
tuat al damunt d’'una cinglera, des d'on
es despengen nombrosos salts d'aigua en
direccio als pantans de Susqueda i Sau (La

cua de cavall, Tirabous, Moli Bernat,...) i
on es poden trobar nombrosos vestigis
del passat, com balmes habitades, cases
de pagés centenaries, ermites romani-
ques (Sant Corneli, St. Bartomeu Sesgor-
gues,...).

Tot el conjunt del Collsacabra conforma
un paratge natural extraordinariament
ben preservat situat a prop de Barcelona i
de Girona. Per la seva condicié de massis
boscos aillat de les terres més baixes de la
Plana de Vic i la Garrotxa, el Collsacabra
ha conservat, tot i la seva proximitat a les
grans conurbacions catalanes, tant la seva
condicié de territori agrest com les seves
tradicionals caracteristiques diferencials.
Aixi mateix I'accié antropica que hi ha
tingut lloc al llarg dels segles, I'"ha conver-
tit en un paisatge natural humanitzat de
gran interes.

Nombrosos sén els atractius de la zona en-
tre els quals destaquem:

La serra de Cabrera i Aiats, figura rectili-
nia que tot sovint identifica les terres del
Collsacabra. Aquesta serra és una fronte-
ra natural entre Osona i la Garrotxa i una
gran atalaia des d'on contemplar aquestes
comarques.

La riera de la Gorga neix a sota el pla
d’Aiats passant per I'Esquirol i desembo-
cant al panta de Sau, a l'alcada de Sant
Pere de Casserres. Nombrosos salts d'ai-
gua (La Foradada, el Tornall,...) i engor-
jats impressionants fan d’aquesta riera un
atractiu que val la pena visitar.

Tt
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Més informacio:
www.saucollsacabra.cat
www.lesquirol.cat
www.rupitpruit.cat
www.tavertet.cat
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Turisme actiu i de natura a Osona

Osona disposa d'un patrimoni natural ric en contrastos i amb
paratges d'una gran bellesa, que juntament amb la riquesa dels
seus historics edificis, castells i ermites escampats per aquest
territori d’'antiga tradicio, fan de la comarca un lloc ideal pels
amants d’excursions i sortides.

El visitant pot gaudir de I'entorn natural i de la diversitat de
paisatges tot practicant una gran varietat d’activitats relaciona-
des amb la natura, senderisme, rutes BTT, escalada, pointing,
tirolina, tir amb arc, karts o rutes en 4x4. Altres activitats que
complementen tota aguesta oferta sén |'hipica, esports nautics
(esqui aquatic, piraglisme, la pesca,...), el golf, vols amb glo-
bus, via ferrada, guiatge, rutes a cavall, circuit d'orientacié fix i
el termalisme.

Osona representa una opcid® molt atractiva per als amants
de les rutes i trobades amb bicicleta de muntanya (BTT).
La comarca disposa de tres centres de BTT (Centre BTT Plana
de Vic, Centre BTT Vall de Sau-Collsacabra i Centre de BTT
Llucanés) que ofereixen als practicants de BTT la possibilitat de
desplacar-se per unes rutes obertes, de lliure accés i completes
per a la practica d’aquest esport, dins un espai reconegut i ho-
mologat per una mateixa xarxa de centres. Aquests centres es
troben ubicats en un entorn natural singular i estan articulats
mitjancant una xarxa de circuits degudament senyalitzats, amb
diferents nivells de dificultat per tal que tots els nivells puguin
gaudir-ne i amb un punt d'acollida que ofereix diversos serveis
als seus usuaris. Els tres centres BTT es torben enllacats entre si
per les rutes, el qué configura una gran xarxa de rutes.

Tanmateix, a Osona hi ha una amplia oferta de senderisme. Deu
senders de petit recorregut escampats per tota la comarca que
permeten afegir al plaer de caminar el fet de descobrir indrets
i monuments de gran bellesa i plens d’historia. Aquesta xarxa
de senders senyalitzats sobn un mitja excel-lent per coneixer una
part del nostre pais allunyada de les aglomeracions. També al-
guns senders de gran recorregut passen pel territori com és el

......
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cas del GR 210 Cami vora Ter, GR 151 Camins del Bisbe i Abat
Oliba, GR' 1, GR 2 0 GR 3.

Per a més informacio sobre activitats, rutes, allotjaments i infor-
maci6 general d’Osona, consulteu www.osonaturisme.cat
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Marxa Cicloturista Terra de Remences
10 de maig de 2015
www.terraderemences.cat

Per qué no a la Vall d’en Bas? Per qué no a la Garrotxa? La Terra de
Remences és una marxa cicloturista que va iniciar-se el 1997 de la ma
del Club Ciclista Bas -entitat creada I’'any 1980 per un grup d’entu-
siastes de la bicicleta-.

El contacte amb d’altres marxes molt més multitudinaries va fer pen-
sar que seria meravellos que, un dia, el Club fos capac d’organitzar un
esdeveniment ciclista d'aquestes magnituds. El 10 de maig de 1998
a Sant Esteve d’en Bas va néixer la primera Marxa Cicloturista Terra
de Remences. Litinerari havia de travessar les comargques que més
tipicament es van veure afectades per la revolta Remenca i també es
tractava que els participants poguessin admirar alguns dels atractius
gue han fet fa- moses les comarques de la Garrotxa, Ripollés i Osona.

Més de quinze anys després, aquesta marxa compta amb la satisfaccié
dels 3.000 ciclistes que hi participen, any rere any, i amb les millors
critiques del sector gracies a la seva bona i exemplar organitzacio.

Volta a la Cerdanya Ultrafons SportHG (VCUF)
6-14 de juny de 2015 www.ultrafons.com

La VCUF és una cursa d'ultrafons que segueix senders, camins i pistes
per la comarca de la Cerdanya entre els 850 i els 2.300 metres d'al-
titud. La cursa consta de quatre recorreguts de diferents distancies,
pero que segueixen gairebé el mateix tram.

ISP

Andorra Ultra Trail Vallnord
25-28 de juny de 2015
www.andorraultratrail.com

Us heu imaginat mai poder recorrer tot un pais d'una sola vegada?
Descobriu les muntanyes d’Andorra sota la lluna plena!

Andorra no és solament el paradis del shopping, també és un terreny
de joc excepcional per als amants de la natura, de la muntanya i del
trail. Superacié i solidaritat sén els pilars d’un esdeveniment que, des
del principi, no s'oblida de la sostenibilitat.

Amb I’Andorra Ultra Trail Vallnord, el Principat us ofereix la possibilitat
d’admirar el pais des dels seus cims més alts. Recorrereu el Parc natu-
ral comunal valls del Comapedrosa i el de la vall de Sorteny, passareu
per la vall del Madriu, declarada patrimoni mundial de la Unesco, aca-
riciareu els 3.000 m d‘altitud en un entorn purament mineral.

Aquest esdeveniment us fara viure la magia dels cims sota la lluna
plena, la bona convivencia dels avituallaments, I'esperit de superacié
que anima els corredors, el bon humor i I'amistat que neix quan es
comparteix |'aventura.

Marruecos On Bike

9-16 Noviembre 2015.
www.ciclosvalbuena.com/es/Eventos/117/MARRUECOS_ON_
BIKE_2015/

Llega la quinta edicion de esta consolidada carrera por etapas por
tierras africanas. 395 quilémetros aproximados en cinco etapas, atra-
vesando montafas del Atlas, el desierto y las dunas de Merzouga, con
sus dunas y oasis. Una fascinante experiencia que coronara diariamen-
te al lider provisional de la carrera con un turbante.

La competicion tendrd clasificaciéon general masculina y femenina,
premiando a los tres primeros de la general en cada categoria. Cada
dia, el ganador masculino y femenino recibiran el trofeo correspon-
diente. Se establece ademas una clasificaciéon general por equipos
(Comandos), constituidos por tres ciclistas.

- Calendaris de curses
- Cronometratges

- Inscripcions On-line
- Dorsal + Xip

PLATAFORMA D’INSCRIPCIONS ON-LINE
Tel.93 8891036 -661 6065 18

info@dsport.cat
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Y todo ello con las comodidades de unos alojamientos de lujo, en ho-
teles de 4/5 estrellas, facilitando la recuperacion de los participantes
dia tras dia, servicio de mecanica incluido, y permitiendo a los acom-
pafantes disfrutar en comudn de esta aventura.

Vive tu reto personal en la proxima MARRUECOS ON BIKE 2015

Il Cabrerés Mountain Marathon by SPORT
Novembre 2015
www.cabreresmm.com

Si la primera edicié de la CMM et va sorprendre...voldras tornar-hi!
El novembre tindra lloc la II Cabreres Mountain Marathon by
SPORT, una prova que constara de dues curses: una mitja marato i
una marato. Sens dubte, trail running en majuscules.

El Cabreres - Collsacabra és un massis de relleu tubular pertanyent
a la Serra Transversal de Catalunya que enllaca el Prepirineu orien-
tal amb el Prelitoral mediterrani. Es una terra formada per roca cal-
caria, on l'erosié ha creat un paisatge singular, amb impressionants
precipicis que contrasten amb les verdes valls. El paisatge canviant
i les diferents perspectives de I'horitzéd que s'aconsegueixen durant
la CabrerésMM fan que sigui una prova molt atractiva que permet al
runner descobrir racons Unics del territori.

La Cabrerés Mountain Marathon by SPORT transita per camins que
uneixen petits nuclis de poblacié (Rupit, Tavertet, I'Esquirol i Canto-
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nigros) o masies aillades, racons on no molts anys enrere els vilatans
vivien de forma autosuficient. Un tracat que fara les delicies dels run-
ners, especialment dels més aventurers, que gaudeixen corrent per la
muntanya.

L' Associacio Esportiva Cabreres, coorganitzadora de la prova junta-
ment amb Diari SPORT, coneix pam a pam les caracteristiques de I'en-
torn i la seva dilatada experiéncia en |'organitzacié de la mitica marxa
CabreresBTT garanteixen |'espectacularitat del recorregut i la immillo-
rable gestio de la mateixa.

La marat6 (42.470m i 1.800m de desnivell positiu) i la mitja marato ,
(21.300m i desnivell positiu de 800m) sén les dues modalitats progra-
mades per a aquesta nova edicié de la Cabreres MM.

Si no et vols perdre aquesta nova aventura hauras de preparar-te
de valent. Els participants previstos sortiran des del Village Cabrerés
Mountain Marathon que estara ubicat a L'Esquirol (Barcelona). Tro-
bareu tota la informacid necessaria a través del nostre web (www.
cabreresmm.com), i a través de les nostres xarxes socials (Facebook i
Twitter).

Us esperem a tots amb les bambes posades i les emocions a flor de
pell!

Cacaolat i la Fundacid SHE col.laboren
en la promocid dels habits saludables

Foundation
for Science, Health
and Education
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A tots els voluntaris, a tots els propietaris per on passa el recorregut i a totes les entitats col-laboradores que fan possible aquesta

pedalada.
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Federacio Catalana de Ciclisme Bicicletas Sin Fronteras Col.legi Oficial de Fisioterapeutes
de Catalunya
Associacio Esportiva Corcod Fundacio Guifi.net
Diputacié de Barcelona
Cabreres Associacié de Comerciants Proteccié Civil de Taradell
Consell Comarcal d’Osona
C.E.I.P Escola El Cabreres C.C.Calma
Ajuntament de Tavertet
Associacié de Veins de Sant Marti Associacié de Disminuits Fisics d’Osona
Sescorts Ajuntament de Rupit-Pruit
Centre Parroquial de Rupit
Associacio Paisatges Vius Ajuntament de Bas
Associacié de Defensa Forestal
Associacié de Veins de Cantonigros Collsacabra Ajuntament de Sant Pere de Torell6

Club Ciclista Bas Vic ETB
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Comiat
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Esperem que hagueu gaudit de |'ex- ﬁ
periéncia de la CabreresBTT 2015.
Des de I'organitzacio ja estem tre- www.facebook.com/CabreresBTT

ballant en la 24a edicio.

www.twitter.com/CabreresBTT

Seguiu-nos durant l'any i us in-

formarem de totes les novetats

CABRERES -BTI de la CabrerésBTT:

Ensretrobem
I‘any que ve!

Organitza: Produeix: Col-labora:
C Coma %
ae 1971 @ Diputacio
Sponsorship A][LJ"E\ISTGQJAIE#JLDE Barcelona

ASSOCIACIO ESPORTIVA CABRERES Officer

mussapPnel =

Per fi ’'asseguranca integral
per al ciclista!

Mussapnet: ciclela és 'asseguranca que et garanteix
poder practicar el teu esport amb total tranquil-litat
perque et dona l'assisténcia que necessites tant a tu
com a la teva bicicleta.

Assisténcia en viatge, ambit europeu
Despeses per hospilalitzacié

Mon per accident

Danys materials a la bicicleta
Robatori

Responsabilitat civil

Defensa i reclamacio

o info [r——
Consulta el ediado ﬂ p
Cansuta ol teu mediatoro /V/)ussa
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